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“名家领读名著”少年儿童阅
读活动日前在京启动。启动仪式
后，来自文学界、教育界、阅读推
广 领 域 的 专 家 学 者 齐 聚 圆 桌 论
坛，共论 AI 时代少年儿童阅读经
典的价值与方法。

中国新闻出版传媒集团与学
而思教育集团联合发起的“名家领
读名著”少年儿童阅读活动，旨在
以“媒体+科技+教育”融合之力，
破解 AI 时代少年儿童阅读痛点，
构建“爱读书、读好书、善读书”的
生态体系。活动将联合麦家、戴建业、
樊登等 30 余位名家作为“解锁经
典”的领路人，领读 70 余本名著，
通过视频的形式，让作家结合自身
阅读、写作、成长经验，精读细读经
过时间积累、沙里淘金的名著，带
领孩子们走进经典的殿堂。

中国出版协会理事长邬书林
表示，“名家领读名著”少年儿童阅
读活动抓住了少年儿童这一重点
人群和名著这一核心内容，是推动
全民阅读深入发展、实现高质量发
展的重要举措。当前，人工智能对
知识传播和阅读构成巨大挑战，如
何帮助孩子掌握人类已有的重要
知识体系、保持独立思考，成为紧

迫课题。此次活动通过名家领读
名著，从方法上找到了破解这一难
题的重要路径。

“自幼与经典同行，犹如与圣
贤为友。”中国作家协会原副主席
高洪波谈到，《神笔马良》《宝葫芦
的秘密》等经典作品，蕴藏着中华
优秀传统文化智慧，能够培养青少
年精神“味蕾”。他说，少年儿童要
不遗余力地多读名著经典。名著
经典是文学的入口、文化的窗口，
是阅读的首选。

在中国出版协会全民阅读工
作委员会主任聂震宁看来，面对算
法推荐、AI 速读的冲击，名家领读
的价值在于激发兴趣、指引方向，
最终必须引导孩子回归原著，在沉
浸式深度阅读中守护思维成长。

“名家领读名著”项目的目标
是让孩子不止于“读过”，而是真正

“读懂”“读透”，从阅读中汲取滋
养一生的精神养分。首批 12 本经
典名著的领读课，将会在学而思大
阅读平台上正式与读者见面。在
未来的一年内，项目将持续邀请更
多名家加入，将领读课程库扩充
到覆盖中小学生必读书目的核心
范畴。 （据北京日报）

“名家领读名著”
少年儿童阅读活动启动
三十余位名家领读七十余本名著

“三条肥美的鲑鱼/游在静静的
水潭里/……这些鱼就应该/是这样/
一直浮游/在清水里”（《写给海明威
和W.C.威廉斯的诗》）雷蒙德·卡佛回
文似的这几句诗，让我读了又读。

卡佛不是写鲑鱼，而是借鲑鱼引
出海明威和威廉斯对于鲑鱼的态度：
一个想要吃鱼，一个却要让鱼一直浮
游着。两人态度截然不同。“但他们/
讨论着，/消失在/渐渐暗淡的松林/
和田野，和天光里”。并一起“走向那
河流的上游”，成为两条洄游的鲑鱼。
此诗极像中国式的一桩禅宗公案。这
是我喜欢卡佛诗歌的理由之一。

起初，我多次默念着“是这样/一
直浮游/在清水里”这三行诗，脑子里
竟然冒出“鱼戏莲叶东，鱼戏莲叶西，
鱼戏莲叶南，鱼戏莲叶北”（《江南》）
的诗句来。卡佛诗中的鲑鱼像一幅
动图，而其句式像威廉斯的《红色手
推车》。《红色手推车》被诗评家认为
几乎不传达思想和意义，不暗示，不
象征，什么都不表达。卡佛的“这些
鱼就应该……”这句，却借威廉斯之
口替代自己表达了。

当代小说家们极熟悉并推崇卡
佛，其中有不少早已收他为关门师
傅。卡佛被誉为“美国二十世纪下半
叶最重要的小说家”和小说界“简约
主义”大师，是继海明威之后美国最
具影响力的短篇小说作家。他于1988年
逝世，仅活了50岁。但小说家的盛名，
曾一度遮蔽了他的诗歌成就。而卡佛
本人曾坦言，他更珍视自己的诗歌。

所幸的是，不到 10 年，卡佛的诗
歌引起英美文学界的更多关注；不到
20 年，又被更多中国读者所喜爱，是
因为得以赏读卡佛诗歌全集《我们所
有人》（全四册，南海出版社 2025 年
12 月 出 版 舒 丹 丹 译）。 全 集 收 入
卡佛诗歌 300 余首，创作时间跨度为
30余年。亦即说，卡佛开始写诗时尚
不足 20岁，比较早。

全集分四册，分别为《火》《水流
交汇的地方》《海青色》《通往瀑布的
新路》，如更简单概括四册诗集，就两
个字：水、火。仅从书名上，就大致体
现了卡佛所师承的诗人前辈之一的
威廉斯提出“要事物本身，不要概念”

的创作原则。卡佛所写的不是水火
或自然景象，诗中记录更多的是他的
日常生活及生活背后的沉默和隐秘
的情感。“卡佛最好的诗就像他短篇
小说的缩影”，这是评论界对于卡佛
诗歌的共识。卡佛的第二任妻子——
美 国 当 代 女 诗 人 苔 丝·加 拉 赫 说 ，
卡佛诗歌“就像知己和旅伴”。卡佛
的诗歌很好读，它不玄幻，不艰涩，不
突兀，不声东击西，有些甚至像小说
细节，充满戏剧感和画面感，让人有
如老朋友或老邻居般亲近。苔丝作
为卡佛后期诗歌的第一读者，她的感
受无疑是最直接而准确的，虽然两人
共同生活才 10余年。

那就来读读全集里较少见的爱情
诗中的一首吧。“假如我说‘夏天’，/写
下‘蜂鸟’这个词，/装在信封里，/带下
山去/投进邮筒。你一打开/我的信，就
会回想起/那些日子，还有我是多么，/
多么地，爱你。”（《蜂鸟》），夏天和采蜜
的蜂鸟，用以比喻爱情的热烈、甘甜与
芬芳。但由于身体的原因，卡佛或许意
识到他所给予妻子的爱不会那么长久，
于是让自己的诗歌和信件伴随爱人走
完一生。卡佛说过：“我开始写东西的
时候，期望值很低。在这个国家里，选
择当一个短篇小说家或一个诗人，基本
就等于让自己生活在阴影里，不会有人
注意。”当已经有人注意到他的时候，他
自己还来不及享受名声带来的红利。

“在这里我的自信跌落。我失去
了/方向。格蕾女士牌鱼饵/航行在
翻涌的水面上/。我思绪/纷乱，像河
对岸的空地上/翎毛高耸的松鸡//突
然，像得到信号，那些鸟儿/沉默地飞

回到松林里。”（《在科威克河上带着
伸缩鱼竿》）卡佛写河流写垂钓诗有
不少。垂钓时，他竟然能“看见”自己
像“翎毛高耸的松鸡”般纷乱思绪，但很
快被流水抚慰。他借飞鸟归林，表达了
自己情绪转为沉默、平复的变化。

第一册《火》里，呈现最多的还是
河流。“这个下午的密西西比河——/
时而涨潮，在烈日下翻腾，/时而落潮，
在星光下泛起涟漪，/致命的暗礁诱捕
着往来的/汽船——/这个下午的密西
西比河/从未这么遥远。”（《特拉维夫与

〈密西西比河上〉》），此诗不是写河流，
而是借此向文学前辈马克·吐温致敬。

全集里多有写亲情的诗作。如第
二册《水流交汇的地方》里，“今早我浪
费了时间，深感羞愧。/昨晚睡时想起
了爸爸/想起过去我们常去钓鱼的那条
小河……/河水催我入眠//……/我想
把手伸进清澈的水里。/像父亲那样。
一次又一次”（《高架桥》），此诗看似平
淡，却不露痕迹地隐藏着巧思与深情。

父亲已逝，卡佛将以什么方式来
表达怀念之情？在河边时，“把手伸
进清澈的水里”，这是父亲生前最喜
欢的动作。卡佛重复这一动作，用以
怀念自己的父亲。我每次切牛肉苦
瓜时，会默念一句“牛肉炒苦瓜，好吃不
过它”。这是父亲在世时，每次切牛肉苦
瓜时，必念这句“厨语”。

毕竟是小说家的诗作。第三册
《海青色》里，不少诗歌呈现着小说的
趣味。“她给了我车子和两百/美元。
说 ，再 见 ，亲 爱 的 。/保 重 ，听 见 了
吗？/二十年的婚姻/就这么多/……
她再没有什么/可以希望。”（《希望》）

活脱脱的电影场景里的一个画面。
标题为《希望》，最后却没有希望。看
似轻松戏谑，却又辛酸无奈。或许两
人分手，会有新的希望？

诗人写诗基本上没有计划的，除
写史诗和长篇叙事诗。因此，卡佛的
四册诗集，似乎也无法按内容去归
类。就像第四册《通往瀑布的新路》，
如从中抽出几首，一般读者也无从分
辨它们出自哪一册。

有 一 点 或 几 点 相 近 的 ，那 就 是
卡佛在每一册里，都写到他喜欢的文
学前辈，特别是诗歌前辈，并引用他
们的某一首或几行作为开篇，像简洁
的序言。如《通往瀑布的新路》直接
引入两位诺贝尔文学奖得主——切
斯瓦夫·米沃什的《礼物》、雅罗斯拉
夫·塞弗尔特的《伤感图画》作为开
篇。或在册子当中，还插入不少其他
诗人的短诗，如亦是诺贝尔文学奖得
主托马斯·特朗斯特罗姆的。

“大海由蓝色/变成了橄榄黑。//
我睡下，望着闪电从亚洲/跃起，//我的
爱人扰醒，呼吸，/重又熟睡，//是这个
世界的一部分，然而/也属于另一个世
界”（《两个世界》），卡佛作此诗前，插入
了塞弗尔特的诗，是有别有寓意的。
塞弗尔特是诺贝尔文学奖得主，以写爱
情诗著称。卡佛的闪电从亚洲跃起，多
么奇崛而跨越。但这是一首安静之诗。
不管多么亲爱的两个人，每个都有自己
的世界。或许，这就是最好的相处方式。

“一整天他像机车一样工作着。/
我是说他在画画，画笔的笔刷/像钟表
一样来回。……/他像片树叶一样颤
抖//……闪电像记忆、像启示一样/劈
裂天空……”（《画家和鱼》）这首诗里，
且不谈它的主题，单是密集的比喻就
足以赏读。塞弗尔特最为倚重的修辞
就是比喻。他说过“一个惊人的譬喻的
价值胜过/手指上的戒指”。此诗是卡
佛向塞弗尔特致敬之作。

卡佛的 300 余首诗作已足够丰
富。正如苔丝所说，诗歌就像河流，
是得到认可和治愈之地。卡佛的诗
歌会让很多读者感同身受。在卡佛
诗中，我们读到的不仅仅是卡佛本
人，也读到了很多人，包括自己，甚至
是“我们所有人”。

“这些诗就像知己和旅伴”
——读雷蒙德·卡佛诗集《我们所有人》

□ 韦 佐 文/图
“十五五”规划纲要提出推动

文化建设数智化赋能、信息化转
型，并将微短剧纳入新型文化业
态。近日发布的《繁星指数·微短
剧助力经济社会发展年度洞察报
告》指出，2026 年微短剧已迈入数
智赋能与精品创作并行的高质量
新阶段，“技术应用度”被纳入该报
告 的 核 心 评 测 维 度 ，AI 与 OPC
（One Person Company，一 人 公
司）融合成为行业新趋势。

作为数字时代新大众文艺的
代表性载体之一，微短剧的产业生
态正经历深刻变革。依托生成式
人工智能在剧本编写、虚拟场景搭
建、后期剪辑等环节的应用，单人
创作者即可高效完成全流程制作，
有效压缩制作周期、降低创作门
槛，激活大众创作的内生动力。顺
应这一趋势，全国多地通过设立专
项资金、明确研发方向、建设技术
平台等方式，以前沿技术成果构建
区域竞争优势。

在产业方面，山东青岛成立
AIGC·OPC 产业基地，为个体创
作者提供技术、运营等方面的专业
服务；北京怀柔“中国影都”推出人
工智能算力服务平台、出台算力补
贴政策，建成专业的 CreateAI 动作
捕捉基地，为技术应用提供落地场
景。在创作方面，从早期的《三星
堆：未来启示录》到 AI 全流程微短
剧《中国神话》《美猴王》，再到当
前关注度不断提升的 AI 漫剧赛
道，AI 在微短剧行业中的应用程
度持续提升，为行业数智化转型提
供了探索路径。

技术升级可以提升产业效率、
拓展题材广度、丰富画面表达，但
我们也要看到 AI 在微短剧领域快
速渗透所带来的一些挑战与隐忧。

一方面，AI 赋能下的内容爆炸
式增长，使部分作品陷入同质化、

套路化的困境，重效率轻品质、重
流量轻价值的现象时有发生，既消
耗了观众的观剧热情，也制约了行
业的长期健康发展。

另一方面，AI 内容与真人短剧
并不是非此即彼的“单选题”，从业
者无需“一拥而上”挤入AI 赛道。

聚焦人间烟火与平凡温情的
《北往》，以普通人的风雪归途为叙
事核心，勾勒出守望相助的朴素情
感；谍战题材短剧《暗潮涌动》以紧
凑的竖屏叙事传承红色信仰；现实
题材短剧《长路初心》以写实的表
演传递法治精神与价值导向，实现
艺术表达与社会价值的统一。这
些作品的成功，印证了真人创作所
独有的情感张力与人物塑造力。

用有温度、有厚度的创作，回应用
户对情感价值、艺术质感的期待，依然
是真人短剧不可替代的核心竞争力。

微短剧创作不是简单的技术堆
砌，而需要由技术表现力、价值引领
力、创意审美力合力完成。技术应
用让作品有新意、有活力，价值引领
让作品有方向、有筋骨，创意审美让
作品有温度、有灵魂。有了这“三
力”，无论AI剧还是真人剧，才真正
拥有了穿越市场周期的底气。

微短剧高质量发展需兼顾技
术之“快”与人文之“慢”，既善用
AI 提升效率与表现力，更要警惕
算法逻辑对创作本心的侵蚀，建立
起“技术为内容服务、流量向价值
看齐”的健康生态。这不仅需要平
台完善内容审核与激励机制，引导
创作者回归“人”的情感与思考；也
需要相关部门加快制定数智化内
容的伦理规范与评价标准，让技术
应用在透明、可控的轨道上运行。
如此，微短剧方能承担起记录时
代、温润人心的使命。

（据人民网－人民日报海外
版 作者 阚 平）

恰用AI，走好精品化之路

唐丽妮供图

唐丽妮的新书《请叫我蓼青》出版
了。我认真品读，发现她小小的身躯下
竟蕴藏着大大的能量，且书写很有特色。

以 细 腻 文 笔 描 写 大 工 业 风 ，是
唐丽妮这本小说集的特点之一。唐丽妮
有着工业从业者的真实体验，工业风、
大厂元素的呈现，如工厂的场景、各类
机器、工作流程、技术细节、人物性格
等等的描写，具体、细致入微，仿佛让
人看到老厂被时代洪流裹挟前行的步
履。比如在《水南风吹起》这篇里，就
有很多工厂场景的描写，车、铣、钻、
绞、镗、磨……送料、检验、工艺、技术、
运输……环环相扣，机器连轴转，工人
三班倒等等。

唐丽妮的文字细腻，如其人，但
又充满了力量，是一种扎根生活，从
底层迸发出的力量。她写老厂人，写
老厂下岗工人的生存状况。如《请叫
我蓼青》里，老厂女工蓼青下岗后摘
野菜、在老厂边种菜、捡废品去卖，并
卖苦力替儿子还债等等，以自己的勤
劳、果敢、刚毅支撑起一个支离破碎
的家。蓼青说，上天还是有眼的，不
会让人没活路的，只要你一双手不懒
惰。又如《红枫女人莫老爷》中的主

人公是“我”的奶奶，外号“莫老爷”，
她不姓莫，因电影《刘三姐》里的财主
叫莫老爷，而那时“我”的奶奶大富婆
的名声已在云端上飞，还获得省里的
表彰，所以大家就叫她“莫老爷”。就
在 20 世纪八九十年代“我”的奶奶就
当上老厂大院里的居委会主任，有胆
识有才干，取得傲人的业绩。不识字
的她却一心想着赚钱，她克服重重困
难，带领大家办实业致富。当年建的
那些楼房、罐头厂、食品公司、文印
部、饭店、旅馆，招招都出彩。那个熬
过了战火，熬过了大饥荒，熬过了动
荡岁月，在人生秋天里，蛰伏多年的
奶奶能量瞬间大爆发，“嘭”的一下，
就像枫叶红得满山满坡了。《水南风
吹起》里，对检验工展戍而言，也许拼
命工作是释放，是痛苦消解，他可以
从中获得平静，获得能量。而返修工
老吴，经常加班，他有个得了尿毒症
需要透析的儿子，他得努力工作。老
吴说，电光石火，倾心一恋；他还说，
电火花加工技术就是腐蚀，爱它，就
蚀空它，翻到另一面，看到另一面的
世界，便是通透。最后，老吴触电身
亡，便是那电光石火的最后一击，抵
达了最后的通透。还有一些痴迷是
因为热爱，如《刺眼的白瓷碎片》里老
厂的装配工老万，痴迷于汽车修理，
他认真学习钻研，期望有朝一日能无
所顾忌地修车，让车重新拥有车的尊
严。这些在时代变迁中的底层人物
跌宕起伏的人生在书中得以呈现。

在人物形象的刻画上，小说集注
重意象的表达。如《雪落》中描写伤疤
女人，黑瘦的脸，怪异的蓝色半框大眼

镜，干枯的嘴唇，没有毛孔的伤疤手
臂，扭曲的指甲，鬼魅的笑，那种枯木
似的、幽幽的、巫气般的意象反复出
现，也成了笼罩在人们心头的疑虑，这
女人到底是谁呀？连雪蔓都疑惑，她
是人还是巫？很想去揭开那层神秘的
面纱。又如《鲸鱼与藤壶》里的京林，
他在工作中是先进的、优秀的，专业过
硬，在加工车间人称其“刀郞”。工友
都说“刀崩了找刀郞”，但他是个离群
索居的人，性格阴沉、忧郁，也许是童
年的独孤、伤痛给他心理阴影，他的精
神是压抑的、痛苦的。一如庞大的鲸
鱼甩不掉吸满其腹部的寄生藤壶，而
藤壶又是一条鲸鱼一辈子都摆脱不了
的深深痛苦。

在叙事结构上，唐丽妮的文章开头
总能抓住人的眼球，让人有往下读的欲
望。一个好的开头引发好奇与思考，如

《请叫我蓼青》，开篇是大宝惊慌失措想
要逃跑的画面，会引人遐想：他是逃犯
吗？后面才写到是放高利贷的追债来
了。又如《红枫女人莫老爷》开头就展
现了两方对垒的画面，可等架势摆起来
后却画风一转，莫老爷一句话也没说，
突然走了，甩下一句“命数”。又如《剌
眼的白瓷碎片》的开头一句“事情就坏
在那瓶酒上，那不是普通的酒”，这酒怎
么啦？看完才懂，都是这瓶酒惹的祸。
其中有小人物的努力与梦碎，有因嫉
妒、猜疑而打破的美好生活节奏，有在
利益面前的变脸等等。

在文章脉络上，唐丽妮的小说往
往有很多条线穿插进行，时不时埋下
伏笔，时不时又隐隐约约地浮出一点
水面，但又没有点明，常常扑朔迷离，

吊着胃口，让人忍不住一步步探究下
去。比如《水南风吹起》中，一条线是
展戍一直想要探究老吴的死因，一条
线是小鸢的死一直是缠绕于展戍生
活与心间挥之不去的伤痛。

唐丽妮的文章还有着悲悯的情
怀。如《红枫女人莫老爷》中那个大刀
阔斧的“莫老爷”有着一颗慈悲的心，
对纵火烧她旅馆的那个女人以德报
怨，把自己多年的积蓄一分不剩地拿
来给这个女人治病养伤，帮他们找回
失散的女儿，并资助她女儿读书。如

《白月亮》中，小七离婚后还无微不至
地照顾植物人前夫直至其康复。又如

《雪落》里那个在雪地里救了绝望轻生
的雪蔓的客栈房东，他骗了她，他把雪
落客栈交给她，不是为了帮儿子卖茶
叶，而是为了让她活下去。客栈房东
还把二楼整一层楼六间客户作为给像
雪蔓这种走投无路的可怜人准备的爱
心客房，而雪蔓也依样画葫芦将这样
的善举持续下去，无论多难都没有取
消过，伤疤女人每次就是住这样的客
房。甚至那个坐过牢又伤病缠身的伤
疤女人，却要想方设法阻止患癌的
雪蔓轻生，这些普普通通的人身上，闪
耀着人性的善良之光。

这本小说集没有宏大的叙事，而
是以独特的视角去反映现实，通过普
通人物的努力，以及压抑、痛苦、挣
扎、麻木、彷徨，甚至是绝望的描写，
贴近生活；通过对生存、生活的思考，
剖 析 人 性 ，挖 掘 人 性 的 坚 韧 品 格 。
唐丽妮用女性柔软细腻的笔触充满
力量地书写时代的变迁，值得深入
阅读。

细 腻 又 充 满 力 量 的 书 写
——读唐丽妮小说集《请叫我蓼青》有感

□ 钟小远


