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新华社北京 5月 28 日电 国务院
日前印发《城市更新“十五五”规划》
（以下简称《规划》），明确了“十五五”
时期城市更新工作的目标指标、重点
任务、重大工程和政策举措。

《规划》强调，坚持以习近平新时
代中国特色社会主义思想为指导，完
整准确全面贯彻新发展理念，坚持稳
中求进工作总基调，坚持以人民为中
心，坚持系统观念，坚持规划引领，坚
持统筹发展和安全，坚持保护第一、应
保尽保、以用促保，因地制宜、分类指
导，尽力而为、量力而行，建立可持续

的城市更新体制机制和政策法规，高
质 量 推 进 城 市 更 新 ，为 建 设 现 代 化
人民城市提供坚实基础。

《规划》提出，到 2030 年，城市更新
行动取得重要进展，城市开发建设方
式转型初见成效，安全发展基础更加
牢固，服务效能不断提高，人居环境明
显改善，新旧动能加快转换，文化遗产
有效保护，风貌特色更加彰显，治理水
平大幅提高，城市成为人民群众高品
质生活的空间。

《规划》对标创新、宜居、美丽、韧
性、文明、智慧的现代化人民城市建

设目标，部署培育壮大城市发展新动
能、营造高品质城市生活空间、推动
城市发展绿色低碳转型、增强城市安
全韧性、促进城市文化繁荣发展、提
升城市治理能力水平 6 方面重点任
务，提出健全城市更新实施机制、构
建可持续的城市建设运营投融资体
系、更大力度支持盘活存量土地、建
立房屋全生命周期安全管理制度、构
建多主体协同参与机制、健全法律法
规标准体系、强化科技人才支撑作用
7 方面政策举措。同时，明确了“好房
子”建设改造、完整社区建设扩面提

质增效、老旧街区厂区改造提升、市
政基础设施提升等 14 项重大工程和
行动。

《规划》要求，坚持和加强党中央
集中统一领导，构建中央统筹、省负总
责 、城 市 抓 落 实 的 工 作 格 局 。 各 省
（自治区、直辖市）人民政府要明确
本地区城市更新的目标、任务和措施。
各城市人民政府要切实履行责任，细
化落实重点任务，确保顺利实施。住
房城乡建设部要会同有关部门加强统
筹指导和协调支持。

国务院印发《城市更新“十五五”规划》

春争日，夏争时。
据 农 业 农 村 部 28 日 消 息 ，截 至

5 月 28 日 17 时 ，各 地 已 收 夏 粮 小 麦
4897万亩、当日机收面积超过1000万亩，
今年全国“三夏”大规模小麦机收全面
展开。

当前麦收总体进度已近两成，西
南地区及湖北麦收已进入尾声，河南、
安徽进度近一成，江苏、陕西等地陆续
开收。

小麦收获，“抢”字当头。小麦成
熟后如果不抓紧收割，籽粒可能会脱
落影响产量，同时夏季正是“老天爷”
说变脸就变脸的季节，如果抢收不及
时，碰上下雨、刮风等天气或者其他自
然灾害可能会影响收获，夏收也因此
时间很紧。

要在 20 多天里完成 3 亿多亩小麦

集中抢收，提前组织好农机服务格外
重要。

农业农村部提前组织动员各地做
好机收准备，联合交通运输、公安、气
象等部门共同加强农机作业服务保
障。今年“三夏”全国将投入各类农机
具超 1700 万台（套），其中联合收割机
80 多万台、参与跨区作业的 20 余万
台。目前，麦收省份已设立跨区作业
接待服务站 3100 多个，为跨区机手提
供作业对接、维修保养等信息和生活
食宿便利。

交通运输部门组织高速公路收费
站开通农机绿色通道 5500 多个，对跨
区农机进一步优化核验程序、一律免
费快速放行，设置应急抢收农机运输
专用通道，加快通行速度。

气象部门强化“三夏”机收气象服务，

为农机作业提供精准预警预报信息。
各地还组织设立农机优先加油通

道 6900 多个，落实农机加油专属优惠
政策，加大“送油下乡”和“送油到田”
服务力度；组织开通农机作业服务保
障热线电话 1300 多个，强化值班值守，
及时帮助农民群众和农机手解决机收
困难问题。

近期，一些夏粮产区出现持续降
雨，导致部分农田渍涝和农作物倒伏，
给小麦生长和收割带来挑战。为积极
应对降雨天气的不利影响，农业农村部
指导相关省份迅速行动，组织 3300 多
家区域农机社会化服务中心、2000 多
家区域农业应急救灾中心、5900 多支
常 态 化 农 机 应 急 作 业 服 务 队 ，动 员
28 万多台履带式收割机、7 万多台烘干
机，全力以赴保障成熟小麦适收快收、

应烘尽烘。
跨区作业总动员，联动调配农机

抢农时。
在湖北麦区，5 月中旬以来连续遭

遇多轮强降雨天气，收获窗口收窄到
仅 3 天左右。全省抢抓降雨间歇昼夜
不停、连续作战，农业农村部协调河
南、山东、安徽、江苏等地调派应急抢
收机具跨省支援，突击完成全省 1500多
万亩小麦抢收任务。

据中国气象局预报，麦收重点省
份本轮大范围强降雨已基本结束，未
来一周大部分地区天气转好，利于成
熟小麦收晒。农业农村部将指导各地
趁晴抢收，及时烘干晾晒，同时组织机
具压茬推进夏播夏管，提高机播质量，
努力夯实全年粮食丰收基础。

（新华社北京5月28日电）

□ 新华社记者 胡 璐 韩佳诺

夏争时“三夏”大规模小麦机收全面展开

5 月 28 日，村民在蚕房里采
收方格簇上的黄金茧。

进入蚕茧丰收时节，浙江
嘉兴海宁周王庙镇云龙村的小
云龙桑蚕乐园迎来黄金茧开摘
收获季。不同于普通蚕吐出的
白色蚕丝，黄金茧的蚕丝自带
天然黄色，韧性更高，保暖性、
吸湿性更优，抗菌能力更强，市
场价格比普通蚕茧高出 15%至
20%左右。

从 2018 年开始，浙江雅云
生态农业有限公司在云龙村流
转 360 亩土地，建起标准化桑园
和现代化蚕房烘房设施，专门
种桑养蚕，每年可饲养8到10批
蚕宝宝。基地创新采用“企业+
机构+基地+农户”模式，2026年
首批预计收获 3 吨多，全年产量
达 8 吨左右，年营收 40 万元。
基地打造出黄金蚕丝被、蚕丝
面膜 、婴儿服 、文创等衍生产
品，构建“从蚕茧到产品”的完
整产业链。

新华社记者 徐 昱 摄

高考临近，不仅广大考生开足马
力冲刺，家长们也尽力为孩子做好后
勤保障，希望孩子们学好、吃好、睡好，
保持最佳状态。

记者在上海、杭州等地调研了解
到，多家三甲医院的营养科、消化内科
专家，近期密集接诊前来咨询“如何助
力高考”的家长。“吃什么能让孩子晚
上多熬两小时、白天还不困？”“这个保
健品听说有用，能不能试试？”“孩子可
能压力有点大，出现失眠焦虑，饮食怎
么调？”这些问题集中在帮助孩子提神
醒脑、增强记忆、强健身体的饮食方
案上。

对于迎考考生而言，高强度脑力
劳动确实需要稳定的血糖和特定营养
素，维持良好身体状态。“但是，寄希望
于‘开挂饮食’‘灵丹妙药’般的神奇食
物在考场超常发挥，是对营养学的误
解。大脑功能是长期积累的结果，不
存在‘一步登天’的捷径，这种心态易
导致家长陷入消费陷阱。”上海交通大学
医学院附属新华医院临床营养科主任
医师冯一说。

专家结合咨询较多的家长诉求分
析，市面上受到追捧的“开挂饮食”主
要包括短期刺激类、声称“益智类”、营

养素补充类饮食。
短期刺激类，包括浓咖啡、功能饮

料，这些饮品能带来短暂的兴奋感和
精力充沛的错觉，过量饮用对孩子身
体发育不利，可能会引发心慌、手抖、
尿 频 ，严 重 影 响 临 场 发 挥 和 后 续
睡 眠 。

声称“益智类”，包括鱼油、补脑液
等保健食品。浙江大学医学院附属儿
童医院临床营养科主任医师马鸣说：

“鱼油需长期规律补充才可能对认知
有益，非短期突击用；补脑液并非促进
提升智力，是让过度亢奋的神经‘镇静
’下来，若不辨体质滥用，可能会白天
嗜睡、昏沉，得不偿失。”

专家提到，保健食品仅用于调节
机体功能、提高抵抗力，不能治疗疾病
更不是“神药”，同时还要注意可能出
现的过敏和胃肠道反应。所以家长和
考生一定要破除“补脑迷信”，根据自
身情况，仔细对照相关产品包装上的
备案功能选择。

此外，记者在社交平台上看到，一
些博主分享服用镁剂、复合 B 族维生
素等产生的效果，让考生家长频频跟
风“种草”。

专家介绍，以复合 B 族维生素为

例，它作为辅酶参与能量代谢，对神经
功能很重要，压力大时身体消耗会增
加，适量补充确有一定帮助。“它像润
滑油，而不是汽油，能让机器运转顺畅
些，但不能让 1.5L 的发动机输出 2.0T
的马力。”冯一形象比喻。

考前饮食营养的本质是帮助孩子
把体力、情绪、注意力和消化状态维持
在一个稳定区间，家长真正要做的，不
是想办法“让孩子突然变强”，而是尽
量别让饮食成为拖累，把家里菜单安
排得有规律，把早餐准备扎实，把花哨
饮食收一收，把“补”换成“稳”，这才是
有效而现实可行的营养支持。

西湖大学医学院附属杭州市第一
人民医院消化内科副主任杨晶提醒，
考前饮食的关键不是“猛补 ”，而是

“稳”。规律三餐、清淡家常、不盲目尝
鲜、不暴饮暴食，才是帮孩子保持专注
力、守护好状态的最佳饮食方案，比任
何高价补品都实在。

“需要提醒的是，有些孩子平时就
有胃食管反流、功能性腹痛、肠易激、
乳糖不耐受或易腹泻等情况，对这类
学生来说，考前营养的关键不是追求

‘更高级’，而是尽量减少刺激因素。”
杨晶说。

对于“多吃主食会犯困”等认识误
区，专家也做出解释。冯一谈到，“考
前不吃或少吃主食”是谬误，主食摄入
不足会导致注意力涣散、记忆力下降，
正确做法是选低血糖生成指数的复合
碳水，如燕麦、糙米饭、全麦面包。主
食搭配足量蔬菜和优质蛋白能延缓血
糖上升速度，提供持续稳定能量，真正
实现“抗饿又醒脑”。

此外，肠道被称为“第二大脑”，管
理肠道就是管理情绪和免疫力。马鸣
提醒，考前适量摄入无糖酸奶、新鲜蔬
菜水果，增加肠道膳食纤维和益生菌，
有助于维持肠道通畅和菌群平衡，通
过“脑肠轴”调节情绪和压力感受。

受访专家表示，家庭氛围其实是
最好的“营养素”。饭桌上不问复习进
度，不谈目标大学，聊点轻松的趣闻，
平静、支持性的家庭关系，是缓解考生
焦虑、保障身心健康最有效的“超级营
养素”。

“我们不追求‘开挂饮食’，而是通
过科学、平和的生活方式，让身体这座

‘精密大厦’在关键时刻稳定输出。”
冯一说。

（新华社北京5月28日电）

□ 新华社记者 黄 筱 龚 雯

决胜高考冲刺期，这些“开挂饮食”管用吗

新华社长沙 5 月 28 日电（记者
王 鹏 程济安） 教育部日前在湖南
长沙召开学科美育教学改革现场推进
会。记者从会上获悉，教育部将进一
步加大改革力度，推动美育与其他学
科有机融合，让知识学习成为感知
美、鉴赏美以及发现美的过程。

教育部有关负责人表示，开展学
科美育是实施学校美育浸润行动的重
要抓手，是落实“大美育观”的重要举
措。各试点单位应该积极落实试点任

务，深入挖掘相关学科的美育元素，
充分运用各学科蕴含的丰富美育资
源，发挥好美育在培养德智体美劳全
面发展时代新人中的重要作用。

此外，围绕学科美育教学改革工
作，教育部还要求各试点单位深耕课
堂教学主阵地，创新教学方式，提升
各学科教师的美育意识和美育素养，
抓实师范生源头培养，推进数智技术
赋能，让课堂更好地展现新面貌。

教育部：

推动美育与其他学科有机融合

新华社北京 5 月 28 日电（记者
唐诗凝 周 圆） 工 业 和 信 息 化 部
28 日召开全国新能源汽车动力电池
回收利用工作专班第二次会议，要求
坚持用法治化手段规范回收利用，依
法依规查处违规交售废旧动力电池、
使用废旧动力电池生产不合格产品、
不履行信息溯源责任、非法拆解污染
环境、无照经营等行为。

当前我国新能源汽车动力电池已
进入规模化退役阶段，记者了解到，
据测算 2030 年当年的废旧动力电池
产生量将超过 100 万吨。加快健全废
旧动力电池回收利用体系，时间紧
迫、意义重大。当天召开的会议提出
加快建立应对动力电池规模化退役的

长 效 机 制 ，部 署 做 好 2026 年 重 点
工作。

会议要求，围绕法规、政策、标准
体系建设和重大问题研究等方面强化
工作联动，用好“存量”政策，储备“增
量”政策；深入开展规范废旧动力电
池回收利用联合执法专项行动，规范
废旧动力电池回收利用秩序。

与此同时，深入做好法规政策宣
贯实施，积极运用数字化技术加强动
力电池流向监测，推动产业链上下游
企业主体责任落实到位；引导行业协
会、重点企业、研究机构等各方深化
合作，加快先进技术装备研发应用，
探索建立新型商业模式，筑牢产业高
质量发展基础等。

工业和信息化部：

坚持用法治化手段规范
废旧动力电池回收利用

新华社南京 5 月 28 日电（记者
朱高祥） 近年来，我国儿童福利机构
内集中养育孤儿、社会散居孤儿、事
实无人抚养儿童基本生活保障标准稳
步提高，截至 2025 年底，已分别达到
平 均 每 人 每 月 2069.9 元 、1606.8 元 、
1593.4 元 ，分 别 较 2024 年 底 增 长
4.17%、5.22%、5.11%。

这是记者从民政部5月25日至28日
在江苏扬州举办的“民政系民生 服务
暖民心”之“民政暖童心”主题活动上
获悉的。

截至 2025 年底，全国共有 57 万名
孤儿、事实无人抚养儿童纳入保障范
围。民政部儿童福利司副司长陈鲁南
介绍，近年来，民政部指导各地为孤
儿、事实无人抚养儿童及时、足额发
放基本生活费，稳步提高基本生活保
障标准。同时，不断完善精准保障措
施，加强医疗康复教育服务。持续实
施“孤儿医疗康复明天计划”，累计为

残疾孤儿开展手术治疗和康复 27.3 万
人次；实施“福彩圆梦·孤儿助学工
程”，累计资助 20.1 万人次孤儿到大中
专院校就读。

在未成年人救助保护机构建设发
展方面，陈鲁南介绍，“十四五”期间，
未成年人救助保护机构建设取得长足
发展，经编制部门批准设立的未保机
构大幅增加，比 2020 年底增加了 2倍。

今年 2 月，民政部公布《未成年人
救助保护机构管理暂行办法》，明确
在收留、抚养由民政部门依法临时监
护的未成年人基础上，将服务对象拓
展到困境未成年人以及有需求的其他
未成年人。

“作为民政部门依法开展困境未
成年人权益保障工作的主要阵地和

‘关键一公里’，我们将持续推进未成
年人救助保护机构‘提质增效’，切实
保 障 困 境 未 成 年 人 合 法 权 益 。”
陈鲁南说。

我国孤儿、事实无人抚养儿童
基本生活保障标准稳步提高

新华社海口 5 月 28 日电（记者
陈凯姿） 中国热带农业科学院热带生
物技术研究所联合相关科研单位，通
过构建面向多倍体作物的遗传基础解
析框架，破解了甘蔗茎秆薄壁细胞的
高糖储存密码。5 月 27 日，相关论文
成 果 在 国 际 学 术 期 刊《自 然》在 线
发表。

甘蔗是我国食糖的主要供给源。
由于现代栽培甘蔗是典型的复杂多倍
体作物，基因组庞大、倍性复杂、遗传
背景混杂，导致新品种培育长期面临
基因组解析难、优异基因定位难、育
种靶点明确难等瓶颈。

科研团队对全球 19 个主要产区
的 981 份甘蔗材料进行了系统重测
序，构建了迄今规模最大的甘蔗群体

遗传资源库。研究发现，甘蔗茎秆的
薄壁细胞是其“糖罐子”，它的含糖量
由基因控制。

科研人员找到了能够调控甘蔗茎
秆薄壁细胞发育的关键基因，同时通
过开发、整合和引入新技术，实现甘
蔗复杂基因组的精准组装，成功打造
出高质量单倍型分型基因组“蔗王”，
为培育未来“超级高糖”甘蔗品种提
供了明确的分子靶点，也为全球糖料
作物改良提供了新的研究线索。

据介绍，目前上述研究成果已应
用于指导甘蔗育种，为增强我国甘蔗
种源自主可控能力、稳定食糖供给提
供了重要支撑。此外，相关技术还有
望应用于小麦、棉花、马铃薯等多倍
体作物的基因组学研究和分子育种。

我科学家破解甘蔗增糖关键基因

（上接第一版）要加强村“两委”班子
建设，强化责任担当，锤炼过硬作风，
严明纪律规矩，推进作风建设常态化
长效化，以班子换届的新担当新作为
推动各项工作落地见效。要牢固树立
以人民为中心的发展思想，深入群众
听民意、察民情、解民忧，用心用情用

力解决好群众就业、增收等方面的急
难愁盼问题。要健全防止返贫动态监
测和帮扶机制，精准落实帮扶政策，
扶持特色产业做大做强，不断拓宽群
众增收渠道，持续巩固拓展脱贫攻坚
成果，为推动乡村全面振兴赋能助力。

市政协秘书长吴善威参加调研。


