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冬瓜是夏季解暑的“宝藏蔬菜”，水分含量高达

95％以上，活脱脱一个天然“水枕”，热量极低且不

含脂肪，兼具食用与药用价值。因其利尿消肿功效

显著，在中医中有“水灵芝”的美誉。

大暑节气，冬瓜是人们餐桌上的常菜。暑热天

气，大家足不出户，静坐着都能渗出细密的汗，稍一

劳作，豆大的汗珠便噼里啪啦滚落，只觉口干舌燥，

连精神都蔫头耷脑的，胃口也相应较差，甚至不思饮

食，只想吃一些汤水。

这时，一碗清润的冬瓜料理，便是驱散暑气的良

方。晚餐时候，做一款冬瓜肉丸汤便很清爽。拎着

冬瓜削掉皮，切成巴掌大的小块丢进锅里，肉馅顺着

指缝挤出圆润的丸子，“扑通”落入沸水中，溅起细

碎的水花。冬瓜块在汤汁里咕嘟咕嘟地翻滚，渐渐

吸饱浓郁的酱汁，热气蒸腾，肉香裹挟着冬瓜的清甜

在空气中悠悠散开，汤色清亮又不油腻。汤锅里的

热气顺着缝隙漫出来，裹着肉香飘到客厅，正在写作

业的孩子闻着味儿就会跑过来扒着灶台看。饭前喝

一碗，能补水还能补充蛋白。

红烧冬瓜比吃肉还要下饭。冬瓜切成块后，先

炒香葱蒜和虾皮，再倒入冬瓜和调好的料汁，以小火

炖 8分钟，勾个薄芡，抓一把葱花往锅里一撒，齐活

儿。端上桌时还滋滋冒着油泡，夹起一块咬下去，外

皮带着焦香，内里软乎乎的，汤汁顺着嘴角往下流，

连下巴都沾了鲜味儿。此道菜香味浓郁，更是低脂

肪的好食。

而我最拿手的，是做冬瓜薏米煲排骨汤。用瓦

煲煲了一大煲，盛汤时特意给老人多舀几块软乎乎

的冬瓜，孩子抢着要啃排骨，一家人围着瓦煲，你一

言我一语，汤的热气模糊了眼镜片。孩子们捧着碗，

把最后一口汤喝完，摸着圆滚滚的小肚子，打着满足

的饱嗝，喊着“比过年还饱！”惹得我都要笑。

说起冬瓜，就会想起小时候屋角的那片瓜棚，春

天爬满绿色的冬瓜苗藤蔓。到了夏末秋初，冬瓜叶

渐渐变黄、干枯脱落，瓜藤也褪去部分水分，变得粗

糙而干瘪。此时，换到冬瓜做主角了。只见一个个

又大又长的冬瓜横七竖八地躺在瓜棚上，憨态可掬。

待冬瓜长到一定程度，母亲便会去摘冬瓜。母亲摘

下冬瓜时，会用袖口轻轻擦去瓜皮上的白霜，那动作

温柔得像在抚摸我们的脸蛋。

母亲用箩筐装了满满一担，挑回屋里，放在床底

地面上，一个个码好，需要煮吃时再拿出来做菜。一

床底冬瓜，可以吃得好长时间。在物资匮乏的年月，

这一床底的冬瓜，是全家消暑的依靠，更是餐桌上顶

得上肉香的“硬菜”。

就是这憨憨实实的冬瓜，不但给了我们清热解

暑的妙意，还是供养我们长大的营养来源，恰似敦厚

热忱的长者，以质朴的馈赠为盛夏送来慰藉，给我的

童年留下难忘的记忆。

冬瓜的妙意
□ 陆 野

在上思长大的 70后、80后、90后的记忆

里，总有一碗热气腾腾的猪油拌饭。那是童

年最奢侈的美味，也是父亲留给我们的味道。

小时候，日子清苦，家里饭桌上，难得见到

荤腥。在村里，逢着下雨天，或是农闲的时候，

父亲会邀几个好伙伴，凑钱跟村民买头猪来宰，

然后在村里卖肉。说来也奇怪，每次宰猪都卖

不完，许是父亲故意留些肥肉和碎肉。那些卖

剩的边角料，却是我们家改善伙食的指望。

天刚蒙蒙亮，母亲已在灶台前忙开了。

大锅里的白粥，咕嘟咕嘟地翻滚着，像开了一

锅白莲花。母亲拿勺子捞出一两碗干饭，留

着给我们做猪油拌饭。父亲呢，把那块肥肉

切成小丁，放进烧热的铁锅里。“滋啦”一声，

猪油慢慢往外渗，厨房里，很快就飘满了油脂

的香。我们兄弟几个围着灶台，眼巴巴地盯

着肉丁在油锅里翻动、缩小，最后变成金黄酥

脆的油渣。

父亲捞出几粒油渣，给我们解馋。刚出锅

的油渣，烫得很，我们顾不得吹凉，就塞进嘴

里。一口咬下，“嘎吱”作响，满嘴是香。父亲

笑着骂我们“小馋猫”，手却没停着，把刚炼好

的猪油连油渣一道，浇在热米饭上，再撒上少

许盐，拿筷子飞快地拌匀。被猪油润过的米

饭，粒粒油亮，泛着馋人的光。那香气，直往鼻

子里扑，让人顾不得烫嘴，只想赶紧往嘴里扒。

我们端着碗，蹲在门槛上，大口大口地

扒着饭。米饭的软糯、猪油的醇厚、油渣的

酥脆，搅在一起，尝一口，那滋味真是说不出

的满足。什么菜都用不着，一碗饭下肚，从

头暖到脚，连屋檐滴答的雨声，都听着顺耳

了。父亲总站在一旁，看我们狼吞虎咽，嘴

角挂着笑，眼角却悄悄泛起亮光。他不吃油

渣，老说自己牙口不好，把最香的油渣，全让

给了我们。

日子就这样过去。我们兄弟几个，像巢

里长大的鸟，一只只飞走了。进了城，也吃

过 些 好 的 席 面 上 的 菜 。 可 无 论 吃 什 么 ，总

觉 得 心 里 空 空 的 。 后 来 才 慢 慢 想 明 白 ，那

些饭菜里，没有父亲守在灶台边的身影，没

有那碗烫嘴的、油汪汪的猪油拌饭，也没有

那些清早和黄昏……

人到中年，我也时常去菜市场，挑一块

好 肥 肉 回 来 慢 慢 熬 。 油 是 熬 出 来 了 ，白 白

的，凝在碗里，可怎么也闻不到当年那股香

了 。 想 来 ，不 是 油 变 了 。 是 那 碗 饭 里 的 东

西，再也凑不齐了。那碗饭里，不光有猪油

和盐巴，还有父亲那双粗糙的手，有他蹲在

灶前添柴的背影。那碗饭里，装着的是我再

也回不去的童年，和一片父亲用他从不言说

的 辛 劳 ，为 我 们 撑 起 来 的 天 。 美 食 家 蔡 澜

说：“谷类之中，白米最佳，一碗猪油捞饭，吃

了感激流泪。”我想，他大概也吃过那样一碗

饭吧。

一 直 忙 着 工 作 ，还 没 来 得 及 好 好 孝

敬 父 亲 ，他 就 走 了 。 可 那 碗 猪 油 拌 饭 的

香 气 ，却 一 直 留 着 ，留 在 我 心 底 最 柔 软

的 地 方 。

猪油拌饭
□ 韦世仙

吃完西瓜，桌上剩下一大堆瓜皮。

红红绿绿的趴在那儿。

我妈说，小时候你不爱吃西瓜，倒是

爱吃西瓜皮，今儿这西瓜挺好，皮厚，一

会儿切出来，凉拌一下。

我眼前一亮，嘴里应着，手上也没

停，拿盆收了西瓜皮，端进厨房。

刀刚磨过，闪着光，手起刀落，西瓜

外面那层硬邦邦的绿皮便被咔嚓咔嚓

地削掉了。这是个力气活，也是个精细

活，切得厚了，能吃的部分就少了，切得

薄了，那层硬皮坚挺着不掉。等把那层

铁青的硬壳削干净，绿莹莹的瓜瓤就露

出来了，像一块儿上好的和田玉。

切丝是个细致活。菜刀“嗒嗒嗒”地

敲在老木案板上，切出来的瓜丝水灵灵

的，在瓷碗里堆成一座泛着绿光的小

山。我撒了两勺盐进去，筷子一搅，水

被杀了出来，原本硬邦邦、支棱着的细

丝，立刻变得顺从起来。没一会儿，碗

底就积了浅浅的一汪水，用手把这细丝

里的水攥干，一碟瓜丝就成了柔软的

模样。

拌 西 瓜 皮 需 要 的 料 很 少 。 半 勺

盐，几滴香油，用筷子拌一拌，装在白

瓷盘里，那俏生生的模样就让人觉得

清爽。

大家都爱西瓜最中间的那一口红

肉。红得像一团火，又甜又沙，一口咬

下，汁水顺着嘴角往下淌，那是盛夏里

最痛快、最让人眼馋的事。可红肉吃多

了，嘴里发黏，心里也容易发焦。反倒

是这没人要的白皮，淡得一点味道也没

有，却藏着最地道的凉快。

我们过日子，轰轰烈烈、甜得发腻的

时候极少，大部分时候，都是像这西瓜

皮一样，脆生生的，不起眼，极其寡淡。

可等我们扎扎实实挨过去，这点寡淡便

也被嚼出滋味来。

傍晚的时候，太阳终于落到西边去

了，但院子里的水泥地依然源源不断地

往上冒着热气。我在院子里摆上桌子，

一碗西瓜皮，两碗白粥。

夹起一筷子西瓜皮，伴着白粥吃下

去，那股凉丝丝、带点微咸的滋味，一下

子把胸腔里的燥热给压了下去。

天色一点一点黑透了，我看着桌上

的空碗，心里觉得异常踏实。这漫长、

滚烫的伏天，其实也没什么可怕的，日

子嘛，总能一筷子一筷子地吃过去。

消夏一碟素
□ 吴林溪

簕山古渔村 卢镰太 摄

扫码停车缴费，扫出来的却是涉

黄网站；扫码点餐，却被要求注册实名

账号，套取个人信息；想要借个共享充

电 宝 ，扫 码 后 却 层 层 跳 转 到 电 诈 链

接 ……近期，公共二维码跳转乱象成

为网友投诉的重灾区。公共二维码是

公 益 服 务 的 数 字 入 口 ，本 意 是 服 务

民生、方便市民，却沦为不法分子的“引

流工具”，这种乱象要重视、得严管。

近段时间，多地网友反映，自己在

扫一些公共二维码时，手机页面跳转

至涉黄和电诈网站。据央视网调查报

道，之所以出现这类乱象，主要原因在

于公共二维码后续维护缺位。景区接

驳车、城市公共设施上的二维码因服

务终止、域名过期等原因结束使用后

未及时清理，被一些不法分子签注域

名后解析至有害网站，将失效二维码

篡改为非法网站的引流入口；有关部

门缺乏动态维护管理的长效机制，公

共二维码的配套域名到期后，原注册

个人或机构停止续费，域名被回收后

遭到恶意抢注；张贴的码牌、链接长期

留存在公共场所，失效之后也无人清

理。这不仅影响公共服务，还埋下了

安全隐患。

数字时代，二维码是社会信息化

系统最常见的“入口”之一。尤其是移

动支付加速覆盖后，拿起手机扫一扫

二维码已经成为我们生活中的高频场

景。越是常见、常用，出现风险漏洞

时，就越是让人心惊。不法分子利用

人们对公共二维码的天然信任，将为

便民服务的公共二维码变成“涉黄码”

“诈骗码”，让本该省心省力的扫码缴

费、移动支付，成了防不胜防的套路算

计。这些“问题二维码”轻则给消费体

验添堵，重则有可能导致个人信息泄

露，甚至陷入电信诈骗引发财产重大

损失，其危害不容小觑。

有道是，苍蝇不叮无缝之蛋。数

字服务沦为“数字陷阱”的乱象，暴露

出城市公共服务数字化过程中“重建

设、轻维护”的短板。要管好公共二维

码跳转乱象，避免数字服务沦为“数字

陷阱”，就要从源头着手，避免公共二

维码“只管上线、不管退场”的情况；要

督促二维码的对应部门补齐管理漏

洞，二维码上线时同步做好域名续费、

链接维护和停用后的撤除、更新等工

作；要开展常态化管理巡视，确保使用

期内二维码能用、好用，停用之后能及

时回收失效链接、二维码贴纸，避免服

务停了码还在，被不法分子所利用。

数 字 时 代 ，数 字 安 全 直 接 影 响

民生安全。从这个角度来说，公共二

维码跳转乱象，不仅是受害者的个案，

更应该上升为公共安全的社会议题。

对于这些街头随处可见的二维码，该

如何守住数字入口的安全，保证二维

码规范服务，值得各方深思。

数字便民可不能变成数字“陷阱”
□ 楚 翎

受台风“美莎克”影响，我市

遭遇持续性强降雨和大风天气，

居民生活受到影响。台风过境

后，我市全面部署灾后重建工作。

党员干部与志愿者、居民群众一

起清淤泥、运垃圾、排隐患，大家

并肩作战、齐心协力，心往一处

想、劲往一处使，携手恢复家园，

尽显城市凝聚力。如今路通了，

灯亮了，街上又热闹起来了，经历

风雨的城市，正慢慢找回温热的

日常。

明 亮/文 蒙俊婷/图

干群同心 恢复家园

重庆博主“李要得”打车进藏的热

度尚未消退，效仿者便接连涌现。据报

道，近日广州博主罗先生受其启发，耗

时 7 天打车走完 3475 公里抵达拉萨，希

望通过“打车进藏”的方式吸引粉丝。

“李要得”作为首位打车进藏的博

主，凭借新颖独特的出行方式，以充满

未知的旅途带给观众新鲜感，获得粉

丝热捧。可当大批创作者照搬同款路

线，原本的巧思便成了拾人牙慧的表

演。如果复刻内容既没有个性化旅途

见闻，也缺乏对西藏风土人情的深度

体悟，这些看似热闹的进藏行程，就变

成了为博取流量而出现的闹剧。观众

新鲜感极易消退，同质化内容很快会

被信息流淹没，难以实现博主预期的

传播效果。

同时，这类跟风行为也违背了西藏

文旅奖励政策设立的初衷。当地出台激

励举措，旨在鼓励创作者以多元视角展

现西藏自然风光与人文底蕴。而部分跟

风的博主，更倾向于把“打车进藏”当作

快速涨粉的捷径，让行程本身沦为浮于

表面的打卡式表演。当前正值西藏雨

季，多条进藏公路有泥石流的风险。7天

走完 3475 公里，这种为了压缩行程只顾

赶路，忽略道路交通安全行为，很容易给

其他效仿者做出错误示范。

追逐流量本是内容行业的常态，但

“抄作业”式的跟风永远走不远。进藏

的方式从来不止一种，与其踩着别人

的脚印去赌一份不确定的热度，不如

用独属于自己的视角挖掘藏地风土的

细腻细节，以不加滤镜的真实感沉淀

用户。别让盲目跟风的“打车进藏”，

变成真正的“要不得”。

□ 鸣 玉

盲目跟风“打车进藏”要不得

近日，据《北京晚报》报道，为携带

儿童出行，不少家长在电动自行车前

加 装 儿 童 座 椅 ，以 为“ 看 得 见 、护 得

住”。殊不知，这无异于把孩子当作了

“人肉安全气囊”。记者调查发现，网

上售卖的“小座椅”几乎没有 3C 认证，

质检依据也不统一。

日常接送孩子，电动自行车是很多

家庭的选择。不少家长选择在车车前

踏板处加装前置儿童座椅，觉得孩子

放在眼皮底下，出行更安心。但市面

上这类改装座椅款式杂乱，固定方式

各式各样，做工简陋。骑行路上一旦

遇到颠簸路面、急刹车或者意外碰撞，

坐在前面的孩子极易前倾，轻则滑落，

重则直接被甩出去。

值得关注的是，电动自行车的新版

强制性国家标准已落地实施。但截至

目前，尚未有电动自行车儿童座椅的

国家标准，没有统一的生产标准、安全

参数和质检要求。这也直接导致市面

上的电动自行车儿童座椅质量参差不

齐。一边是家长带娃出行刚需，一边

是肉眼可见的安全隐患，街头随处可

见的前置儿童座椅，暴露出出行刚需

与安全规范之间亟待弥合的缺口。

孩子的出行安全关乎每个家庭的

幸福。相关部门应加快制定电动自行

车儿童座椅国家标准，从源头化解“带

娃刚需”与“出行安全”的矛盾。座椅

承重标准 、固定安装方式 、防夹脚设

计、材料安全强度、适配车型、合法安

装位置等都需要细化明确、统一规范。

同时要理顺各地电动自行车载人管理

规定和座椅产品规范，用完善的制度

标准兜底民生刚需，切实化解老百姓

“带娃出行”的难题。

电动自行车带娃出行
安全标准不能滞后

□ 悦 言

近日，有媒体曝光，成都一火锅店

将客人食用过的火锅锅底，再次过滤、

提炼与熬制，与“新油”混合，配制成新

锅 底 后 重 新 销 售 。 此 举 引 发 网 民 愤

慨。四川成都高新法院经审理认为，

被告人的行为已构成生产、销售有毒、

有害食品罪，依法对其判处相应刑罚。

民以食为天，食以安为先。《中华

人民共和国食品安全法》规定：禁止生

产经营者用回收食品作为原料生产的

食品。顾客就餐后的剩余饭菜必须统

一丢弃。经营者若为了缩减成本，回

收剩余饭菜再次加工后供顾客食用，

不仅侵害了消费者合法权益，更破坏

了食品经营市场秩序，损耗行业消费

信用。

此类案件早有先例，2013 年江苏制

贩“地沟油”案震惊全国。不法分子将

劣质油脂伪装成合格食用油销售至全

国，该案主犯依法被判处无期徒刑并

没收全部财产，其余涉案人员均受到

刑事处罚。今年“3·15”晚会曝光的川

渝多地食品企业违规使用高浓度双氧

水浸泡鸡爪一案，同样为食品行业敲

响警钟。

让 消 费 者 吃 上“ 放 心 饭 ”，需

社 会 各 界 共 同 发 力 。 食 品 生 产 经

营 者 是 第 一 责 任 人 。 食 品 生 产 经 营

者 要 牢 记 经 营 本 分 ，严 格 落 实 食 品

安 全 相 关 规 定 ，如 此 方 能 稳 健 经

营 。 监 管 部 门 需 督 促 经 营 者 依 法

经 营 ，推 动 行 业 诚 信 建 设 ，加 大 日

常 巡 查 执 法 ，从 严 从 重 查 处 违 规 经

营 主 体 。 此 外 ，消 费 者 要 提 高 自 我

防 护 意 识 ，遇 到 商 家 售 卖 变 质 食 品

等 违 法 行 为 ，要 保 留 证 据 ，如 实 举

报，不漠视 、不放任危害食品安全的

违法行为。

危害食品安全的行为绝不能纵容
□ 山 石


